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DIPLOMA DE EXPERTO EN TERAPIA ESPECIALISTA EN
Nombre de curso CONDUCTAS ADICTIVAS Y ENFERMEDADES
MENTALES ASOCIADAS A LA ADICCION

Horas 12 ECTS - 300 h (260 h online + 40 h presenciales)

Horario tutorias Tutorias de 9:00 a 13:00/16:00 a 20:00 (Jueves)

Plataforma de aprendizaje https://campus.aulacenter.com/

Contacto Francisco Benitez Lorca 687010284

2.- Descripcion y Objetivos Generales

Durante la siguiente formacion podras estudiar y entender la enfermedad de la adiccién y las
enfermedades mentales mas asociadas a la adiccién. También trabajaras y tendras
herramientas para poder trabajar los procesos de recuperacion, tanto con los adictos y
enfermos como con sus familias. Se presentan los tratamientos mas eficaces en la actualidad.
Los métodos y herramientas que vas a practicar y estudiar en el curso estan basados en la
evidencia cientifica y en la experiencia. Teoria y practica se juntan en este curso para que
puedas ejercer como terapeuta. Aprenderas herramientas terapéuticas para enfrentar
soluciones con los pacientes y sus familias. Realizaras también un periodo de practicas
profesionales que te ayudaran a desarrollar tus propios conocimientos.

En este curso estudiamos también las enfermedades mentales asociadas a la adiccién
(Patologia Dual) y preparamos a los estudiantes a que puedan detectar y definir la enfermedad
mental junto con la adiccion.

Objetivos del curso

1.- Formar terapeutas para que tengan los conocimientos y los recursos apropiados para
acompanfar, apoyar y facilitar soluciones a pacientes con la Enfermedad de la Adiccion y con

Patologia Dual (comorbilidad).

2.- Conocer la Enfermedad de la Adiccion y su tratamiento. Aprender las bases neuroldgicas de
la enfermedad y las caracteristicas del enfermo adicto.

3.- Conocer los diferentes modelos de tratamiento (los mas usados), y aprender a utilizar los
tres modelos en los que se basa la Recuperacion que en este curso planteamos. La Terapia
Cognitivo Conductual, la Entrevista Motivacional y el Modelo Minnesota.

4.- Aprender una estructura de sesiones completa basada en el Modelo Minnesota.
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5.- Adquirir los recursos necesarios para ser un buen terapeuta: Inteligencia Emocional,
Habilidades sociales y del terapeuta, los mapas mentales, el valor de los valores, el “el Rey

Bebe” y los trabajos de “Recaida”. Conocer las Enfermedades Mentales que van asociadas a la

adiccion vy saber identificarlas y manejarlas.

6.- Conocer y trabajar los procesos de las Familias., dentro de la conviccién de gque las familias

que conviven con adictos también pueden enfermar.

7.- Conocer, aprender y trabajar la dimension integral del adicto, el Mindfulness, la Resolucion
de Conflictos y el Trabajo en Equipo.

8.- Realizaremos también una introduccién a la Psicologia Positiva y a la Autoestima.

9.- Aprender, entender y saber gestionar las enfermedades mentales asociadas a los procesos

de adiccién.

El curso pretende sentar las bases que necesita un buen terapeuta para ejercer su profesion.
Plantea también al alumno un proceso de crecimiento personal y de cambio que le permitira
comprender en qué consiste la Recuperacion y cdmo puede aplicarla en su vida y en la de los
pacientes.

Competencias
Durante el curso se desarrollaran las siguientes competencias

» Tener conocimientos claros sobre la enfermedad de la Adiccion y los procesos y técnicas
de Recuperacion.

+ Adaptabilidad

* Apertura

* Proactividad

* Trabajo en Equipo

» Polivalencia laboral

» Capacidad de resolucién de problemas

+ Capacidad de organizacién del trabajo

» Autoconocimiento y autovaloracion.

« Atencion Centrada en la Persona.

* Trabajo en Grupo.

+ Coaching.

* Trabajo con Familias

* Hablar en publico

Resultados del aprendizaje
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+ Conocimientos claros sobre los procesos de Recuperacion y la puesta en marcha de
estos en personas con problemas de adiccion.

+ Conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro en los procesos adictivos y sobre las
diferentes areas sobre las que afecta la enfermedad de la Adiccion.

» Realizacion de terapias individuales.

» Realizacion de terapias grupales.

* Autoconocimiento (tus fortalezas).

» Diferenciar entre discurso interno de mantenimiento (problema) y discurso interno de
cambio (solucién).

» Poder ejercer como terapeuta experto en Adicciones.

» Tener la posibilidad de acompafiar y guiar a personas con problemas de adiccion hacia
un cambio en sus vidas.

« Conocer los efectos devastadores de la enfermedad de la adiccion, tanto en el paciente
COmo en su entorno. Saber darle soluciones.

» Aprenderas a trabajar en Equipo.

» Otro resultado clave del aprendizaje en este curso es el de desarrollar una nueva mirada
hacia este colectivo. Abierta, ofreciendo soluciones concretas, adaptandote a las
circunstancias y eliminando el contenido moral.

» Conoceras y desarrollaras tus propias fortalezas.

* Unresultado muy practico del aprendizaje en este curso es la posibilidad de trabajar como
terapeuta especializado en Centros de Adicciones, Comunidades Terapéuticas, Centros
de Dia, Viviendas tuteladas y otros recursos relacionados con la Recuperacion de Adictos.

+ Conocimientos claros sobre las enfermedades mentales asociadas a los trastornos
adictivos, tanto de consumo de sustancias como conductuales o de proceso.

3.- A quién vadirigido y titulacién obtenida:

1. Personas con titulacion universitaria relacionada con el sector sociosanitario
(psicblogos/as, médicos/as, trabajadores/as sociales, DUES, terapeutas ocupacionales).

2. Profesionales con experiencia profesional acreditada de, al menos un afio, y vinculada
al 4rea de especializacion

3. Personas que acrediten la cualificacion necesaria para acceder a una ensefianza
universitaria

4. Cualquier persona relacionada con el mundo de las Adicciones: familiares de adictos y
personas que estén en proceso de superaciéon de la enfermedad

Una vez superado el curso, la titulacién que se obtendra sera:

1. Personas que cumplan requisitos del grupo 1 (con titulacién universitaria): DIPLOMA
EXPERTO

2. Personas gue cumplan requisitos de los grupos 2 0 3: CERTIFICADO UNIVERSITARIO

3. Personas que cumplan requisitos del grupo 4: CERTIFICADO DE FORMACION.

4.- Requisitos de entrada

e Ser mayor de 18 afios
e Ser capaz de leer, escribir y mantener una conversacion fluida en espafiol
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e Tener los conocimientos para trabajar en una Plataforma online (nivel usuario)
e Adictos en recuperacion: con mas de 1 afio sin consumo de sustancias.

5.- Proceso de admisién

Realizacién de cuestionario general y especifico con el fin de detectar las motivaciones del
alumnado.

Se realizara una entrevista personal con el Tutor para determinar su perfil y su estructura vital.

6.- Contenidos

MODULO 1. LA ENFERMEDAD DE LA ADICCION

Tema 1 LA CIENCIA DE LA ADICCION
1.1 Introduccion
1.2 Base neuroldgica de la adiccién
1.3 Epidemiologia
1.4 Diagnéstico
1.5 Patologia dual
1.6 Principios generales del Tratamiento en Adicciones.
1.7 Bibliografia

Tema 2 CARACTERISTICAS DEL ENFERMO ADICTO
2.1 Introduccion
2.2 El desarrollo de la dependencia a sustancias
2.3 La adolescencia y el paso a la adultez: una etapa del desarrollo clave en el consumo
de sustancias
2.4 Los factores de riesgo y proteccién para las adicciones
2.5 Conclusiones.
2.6 Referencias

MODULO 2: EL TRATAMIENTO DE LA ADICCION.

Tema 3 MODELOS DE TRATAMIENTOS
3.1 Introduccion
3.2 Introduccioén historica
3.3 Visiéon general de los modelos de tratamiento.
3.4 Terapia cognitivo-conductual
3.5 Entrevista motivacional
3.6 Modelo Minnesota

MODULO 3: DESARROLLO DE LAS SESIONES DEL MODELO MINNESOTA.
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Tema 4 DESARROLLO MODELO MINNESOTA
4.1 Introduccién
4.2 Como comenzar una sesién
4.3 Historial del consumo de sustancias
4.4 Las marcas del contexto: Dar informacién al paciente

Tema 5 ESTRUCTURA DEL MODELO MINNESOTA
5.1 Introduccion
5.2 Primera sesion: Aceptacion
5.3 Segunda sesién: Rendicion
5.4 Tercera sesion: Mantenerse activo en N.A. / A A.
5.5 Cuarta sesion: El Genograma
5.6 Quinta sesion: Consentidor
5.7 Sexta sesion: Gente — Lugares — Rutinas
5.8 Séptima sesion: Hambriento, Enfadado, Solo, Hambriento
5.9 Octava sesion: Inventarios Morales
5.10 Novena sesion: Viviendo Sobrio
5.11 Décima sesion: Evaluacion Final
5.12 Conclusiones
5.13 Bibliografia

MODULO 4: RECURSOS PARA EL TERAPEUTA

Tema 6 INTELIGENCIA EMOCIONAL: CONOCIMIENTO, ENTRENAMIENTO Y APLICACION.
6.1 Definicién de inteligencia emocional
6.2 Algunos datos histéricos de la inteligencia emocional.
6.3 Caracteristicas principales de la inteligencia emocional

Tema 7 HABILIDADES SOCIALES, LOS MAPAS MENTALES Y EL VALOR DE LOS
VALORES.

7.1 Introduccién

7.2 Las habilidades sociales. Las habilidades del terapeuta

7.3 Los mapas mentales

7.4 El valor de los valores

Tema 8 EL REY BEBE
8.1 Introduccion
8.2 ¢ Quién es el Rey Bebe?
8.3 Caracteristicas del Rey Bebe
8.4 El Nifio Asustado y el Rey Bebe
8.5 La lucha interior
8.6 El problema
8.7 El mito del Rey Bebe
8.8 El circulo vicioso
8.9 La combinacion fatal
8.10 El catalizador.
8.11 Harto y cansado de estar harto y cansado
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8.12 Admitir la derrota y encarar la realidad

8.13 Curando a nuestro pequeiio nifio interior

8.14 La nutricién dentro de A.A. / N.A.

8.15 Amor hacia uno mismo

8.16 Amar y ser amado

8.17 Libertad

8.18 Rendiciones: ser Dios o creer en Dios

8.19 Antes de la rendicién / Después de la rendicion
8.20 Perddn

8.21 Humildad

8.22 Culpabilidad

8.23 Usando nuestras personalidades adictivas.

8.24 Desarrollando una relacion personal con nuestro poder superior
8.25 Inventario personal

8.26 Relaciones con el sexo opuesto.

8.27 El orador dijo: “Tienes que cambiar tu vida entera”
8.28 Pensamientos destructivos (K. Baby).

8.29 Lemas —W.AA. -

8.30 Comparacién de los sintomas de una recaida con los principios de N.A.
8.31 La actitud es gratitud.

8.32 La peticidn y la respuesta.

Tema 9 TRABAJO DE RECAIDA
9.1 Introduccion
9.2 Definicion de recaida
9.3 Historia de una recaida
9.4 Identificando los factores de la recaida.
9.5 Hoja de trabajo de recuperacion.
9.6 Aceptacién de la adiccion.
9.7 Haciendo cambios.

MODULO 5: VARIABLES, TECNICAS Y NECESIDADES PARA LA TERAPIA.

Tema 10 VARIABLE FUNDAMENTAL: LA FAMILIA.

10.1 Introduccién. Encuadre histérico

10.2 Conceptos basicos

10.3 Evaluacién de la familia

10.4 Modelos de intervenciéon con familias en adicciones

10.5 Modelo sistémico

10.6 La codependencia

10.7 El sindrome del cuidador

10.8 Eficacia de las intervenciones familiares en drogodependencias.
10.9 Bibliografia

Tema 11 TECNICAS DE MINDFULNESS (Atencién Plena).
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11.1 Mindfulness (un ejercicio basico para la recuperacion)
11.2 Mindfulness en la practica clinica

Tema 12 DIMENSION INTEGRAL (AUTOESTIMA). Psicologia Positiva.

12.1 Intereses y deseos
12.2 Fortalezas y toma de decisiones. Autoestima (psicologia positiva).
12.3 Participacion.

Tema 13 RESOLUCION DE CONFLICTOS Y COMUNICACION POSITIVA

13.1 Introduccion

13.2 Definicién de conflicto. La resolucién del conflicto

13.3 Métodos de resolucion de conflictos

13.4 Caracteristicas de un conflicto.

13.5 Tipos de conflictos

13.6 Comunicacion positiva. La importancia de comunicar asertivamente
13.7 Bibliografia

Tema 14 TRABAJO EN EQUIPO. PRINCIPIOS SISTEMICOS.

14.1 Introduccion

14.2 El equipo VS EI grupo

14.3 Los ejes centrales de un equipo de trabajo

14.4 La importancia de las habilidades sociales (HH. SS) dentro del equipo
14.5 Elementos que favorecen el trabajo en equipo.

14.6 Principios sistémicos.

14.7 Bibliografia

MODULO 6: ENFERMEDADES MENTALES ASOCIADAS A LAS CONDUCTAS
ADICTIVAS.

Tema 15 ENFERMEDADES MENTALES ASOCIADAS A LAS CONDUCTAS ADICTIVAS Y
PATOLOGIA DUAL.

15.1 Introduccion

15.2 Depresion

15.3 Esquizofrenia y grupo de trastornos psicéticos

15.4 Trastorno bipolar y grupo de trastornos afectivos mayores
15.5 Trastornos de la personalidad

15.6 Trastorno obsesivo compulsivo

15.7 Patologia dual

MODULO 7: PRACTICAS

El alumnado estard con un terapeuta aplicando de manera practica lo aprendido en la
teoria.
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7. Metodologia

El curso estd compuesto por 260 horas de trabajo a través de la plataforma y de 40 horas de
practicas en centros especializados. El alumnado llevara seguimiento tutorial semanal a través
de email y chat alojados en la plataforma online.

Maodulo 1: 50 horas (30 lectura y estudio, 15 trabajos del alumno, 4 horas de tutoria, 1 evaluacion)
Maodulo 2: 50 horas (35 lectura y estudio, 10 trabajos del alumno, 4 horas de tutoria, 1 evaluacion)
Maodulo 3: 30 horas (20 lectura y estudio, 6 trabajos del alumno, 4 horas de tutoria, 1 evaluacion)
Maodulo 4: 30 horas (20 lectura y estudio, 6 trabajos del alumno y 4 horas de tutoria, 1 evaluacion)
Maodulo 5: 50 horas (30 lectura y estudio, 15 trabajos del alumno, 4 horas de tutoria, 1 evaluacion)
Maodulo 6: 50 horas (35 lectura y estudio, 10 trabajos del alumno, 4 horas de tutoria, 1 evaluacion)

Maddulo 7: 40 horas

Total horas del CURSO: 300

El trabajo a través de la plataforma consiste en el estudio y la lectura del texto y la realizacion de
los trabajos del alumno en cada modulo.

En cada Médulo se realizaran 4 horas de Tutoria, donde se realizard una atencién personalizada
de cada participante y también se realizaran actividades grupales de consulta y aportaciones.

El alumnado deberd realizar trabajos especificos en cada médulo, y sera evaluado también con
un pequefio examen al finalizarlo, para poder pasar al siguiente.

La Metodologia de trabajo sera participativa y muy dinamica. Trabajaremos con el temario
expuesto en la plataforma, bibliografia especializada y videos realizados por el tutor y expertos
en la materia.

Se pretende que, en el curso, que sera “vivo”, se realicen aportaciones y reflexiones que nos
ayuden a mejorar nuestros conocimientos y la aplicaciéon practica de los mismos. La metodologia
asocia el aprendizaje te6rico y el experiencial. Las diferentes teorias y métodos y estudios de
“casos”.

La atencion es personalizada con cada alumno/a y buscaremos conexiones con las
enfermedades mentales y la adiccidn, a través de los pacientes que estan llegando a las UCAs
y a los Centros Especializados.
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8.- Evaluacién

Sistema de evaluacién

v Tras cada médulo se realizara una evaluacion tipo test.

v Alfinalizar el Curso, se realizara un examen al alumnado de todos los mddulos.

v' El alumnado tendra que presentar una memoria sobre los aprendizajes adquiridos. Esta
memoria se realizara tras las clases presenciales y constara de 10 paginas donde cada
participante explicara sus aprendizajes adquiridos. Entregar la memoria es un requisito
imprescindible para recibir el titulo.

v' Su nivel de aprendizaje y de competencia también sera valorado en las practicas que
realizaran en el Centro.

El alumnado tendra los siguientes criterios para la evaluacién del curso:

1.- Examenes por modulos: 50% de la nota final (1 punto por cada examen aprobado, sobre
la nota final. Se realizaran 6 examenes)

2.- Examen final: 20% (2 puntos sobre la nota final. Este examen se realizara al terminar los 6
maodulos).

3.-Entrega de actividades: 10% (1 punto sobre la nota final. Las Actividades se realizaran
durante los diferentes médulos y las valorara el Tutor).

4.- Practicas profesionales: 10% (1 punto sobre la nota final. Tras la realizacion de las
practicas se valorara el aprendizaje y la implicacién en las practicas por el Tutor
correspondiente, que sera el que valorara la nota).

5.- Entrega de la memoria: 10% (1 punto sobre la nota final. La Memoria, bajo los criterios ya
estipulados, la valorara el tutor y decidira la aprobacién o no de la misma)

9.- Salidas profesionales

Las Salidas profesionales, derivadas de las competencias adquiridas y de los resultados del
aprendizaje, permiten al alumnado:

1.- Trabajar como terapeutas expertos en conductas adictivas en Centros, Clinicas de
Tratamiento y Viviendas tuteladas.

2.- Montar sus propias clinicas de tratamiento en Adicciones.
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3.- Desarrollar en su Actividad Profesional, la variante de Experto en Conductas Adictivas
(Certificado Universitario).

10.- Bibliografia de consulta

“La Entrevista Motivacional” Willian R. Miller y Stephen Rollnick. (2.015, Editorial Paidos.
Barcelona. Traduccién de Montserrat Asensio Fernandez.

“Principios del analisis conductual”. Milleson, J.R. (1.980). México: Trillas
“Teoria del aprendizaje social”. Bandura, A. (1.982). Madrid: Espasa Calpe
Beck, J. (2.000) “Terapia Cognitiva: Conceptos Bésicos y profundizacion”. México: Gedisa

Becofa, E (2.002). “Bases cientificas de la prevencién de las drogodependencias”.
Madrid: Plan Nacional sobre drogas.

“El cerebro y la Inteligencia Emocional: nuevos descubrimientos”. Daniel Goleman.
Ediciones B, S.A. (2.012) Barcelona

Becofa, E y Cortes, M (2.010) “La Familia como agente de Salud. Guia clinica de
intervencién psicoldgica en adicciones. Terapias centradas en la Familia”. Instituto
Internacional de Estudios sobre la Familia.

Mindfulness sencillamente. Mario Carrillo. h HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_ 4.pdf"t HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
web 4.pdf"tp HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_4.pdf": HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
web 4.pdf'/ HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-
sencillamente- web 4.pdf"/ HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_4.pdf"d HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
web_4.pdf"h HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_4.pdf'a HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
web 4.pdf"mm HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_4.pdf'a HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
web 4.pdf's HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf'a HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDEFULNESS-sencillamente-
web 4.pdf"ti. HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"o HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDEFULNESS-sencillamente-
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web 4.pdf'r HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-
sencillamente- web 4.pdf"g HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_ 4.pdf"/ HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
web_4.pdf"'w HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"p HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
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content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"'n HYPERLINK
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web 4.pdf"t HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-
sencillamente- web 4.pdf"/ HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf'up HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-

web 4.pdf"lo HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_4.pdf"a HYPERLINK
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web 4.pdf'"/ HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-
sencillamente- web 4.pdf"2 HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_4.pdf"0 HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-

web 4.pdf"1 HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"4 HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"/
HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-
sencillamente- web 4.pdf"03 HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_4.pdf"/MIN HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-

web 4.pdf"D HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"FULNE HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
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web 4.pdf"ci HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDEFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"l| HYPERLINK
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content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"e HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
web 4.pdf"- HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf" HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"'w
HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-
sencillamente- web 4.pdf'eb HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf" HYPERLINK
"http://dhammasati.org/wp-content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente-
web 4.pdf"4 HYPERLINK "http://dhammasati.org/wp-
content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web_4.pdf". HYPERLINK
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content/uploads/2014/03/MINDFULNESS-sencillamente- web 4.pdf"f

Vivir con plenitud las crisis: cémo utilizar la sabiduria del cuerpo y de la mente para
afrontar el estrés, el dolor y la enfermedad. Dr. Jon Kabat-Zinn. Editorial Kairos 2004.
Aprender a Practicar Mindfulness. Vicente Simén. Editorial: Sello Editorial 2011.
Terapia cognitiva basada en el Mindfulness. Zindel V. Segal y otros. Editorial Kairos 2015.
Vencer la depresién: descubre el poder de las técnicas del Mindfulness. Williams Mark /
Teasdale John / Segal Zindel / Kabat-Zinn Jon. Ediciones Paidos 2010.

Mindfulness. Guia practica para encontrar la paz en un mundo frenético. Danny Penman.
Paidos 2013.

Prevencion de recaidas en conductas adictivas basada en Mindfulness:

Guia clinica. Sarah Bowen. G Alan Marlatt y otros. Editorial Desclée Brouwer 2013.

La solucion, Mindfulness: Practicas cotidianas para problemas cotidianos. Ronald D. Siegel.
Editorial Desclée Brouwer 2012.

Mindfulness en la vida cotidiana: Donde quiera que vayas ahi estas. Dr. Jon

Kabat-Zinn. Ediciones Paidds 2009.

“La Auténtica Felicidad” (2.002, Martin Seligman. 2.003, 2.011, Penguin Random House,
Editorial, S.M.A). Traduccién de Merce Diago y Abel Debritto.

“Talleres de Comunicacién Positiva” Dynes, Robin. Editado por NARCEA, 2.018.
Coleccion NARCEA.

“Ordenes del amor”. Bert Hellinger. 2.011, Herder Editorial, S.L. Traduccién: Sylvia
Kabelka.

“Trabajo en Equipo. ¢ Problemas? Resuélvelos en Equipo” Jesus Garcia Sanchidrian. FC
Editorial. Coleccion LIDERATE.
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Manuales de diagnéstico profesional:
1.- DSMV-TR
2.- CIE-10

Ambos son los libros que utilizan psiquiatras y psicélogos/as para establecer los diagnésticos.

11.- Aspectos econdémicos

PRECIO CURSO POR ALUMNO: 2.200 € + coste de hospedaje y dietas durante la semana de las
practicas.

FORMA DE PAGO: Transferencia Bancaria
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